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Hinweis:

Theoretisch kdnnten Sie dieses Dokument beliebig oft vervielféltigen und weiter-
verbreiten — bisher gibt es keinen wirksamen Schutz fiir E-Books. Trotzdem méch-
ten wir Sie bitten unser geistiges Eigentum zu respektieren. Wir haben uns trotz-
dem ganz bewusst dafiir entschieden, es als E-Book zu veroffentlichen — es eroff-
nen sich so viele neue Moglichkeiten, die es beim herkdmmlichen Buch nicht gibt.
In diesem Buch stecken viele Wochen Arbeit und viele Jahre Erfahrung. Um mit
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auch in Form eines kleinen Betrags in Euro. Wir haben versucht den Preis fiir die-
ses Buch fiir Jeden erschwinglich zu halten — ganz einfach auch aus dem Grund,
dass wir diese Informationen moglichst vielen Menschen zuganglich machen wol-
len. Sollten Sie, oder jemand den Sie kennen, diesen Betrag nicht aufbringen koén-
nen, sprechen Sie uns an, es wird sich eine Losung finden.

Natrlich kénne Sie dieses Buch ausdrucken und es wie jedes andere auch auslei-
hen. Wir moéchten Sie aber bitten, es nicht unkontrolliert per E-Mail oder Internet
weiterzuverbreiten. Das verletzt das Copyright.

Sollten Sie dieses Dokument auf einem anderen Weg, als liber unsere Verkaufs-
seite erhalten haben, freuen wir uns tber eine Nachricht unter post@newerla.de
und eine Spende in Hohe des Verkaufspreises. Betrachten Sie den Preis fir dieses
Buch als kleine Anerkennung fiir unsere Arbeit und Unterstitzung fur zuklnftige
Projekte. Vielen Dank!
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Warum dieses Buch?

Viele von uns sind in einem Dilemma: Einerseits nimmt die Nutzung der
modernen Funktechniken im Leben der meisten Menschen einen immer
groReren Raum ein, andererseits ist zu beflirchten, dass die Strahlung
langfristig gesundheitlich bedenklich ist.

Aber seien wir ehrlich, wer méchte schon vollsténdig auf die Vorteile ver-
zichten, die der Einsatz der kabellosen Technik oft bringt? Manchmal
scheint es einfach auch nicht moglich ohne sie auszukommen.

Gerade deshalb ist es aber wichtig auch die Gefahren zu kennen, die von
der Mikrowellenstrahlung ausgeht, mit der all diese Anwendungen arbei-
ten - und zu wissen, wie man richtig damit umgeht, so dass man die Belas-
tung moglichst gering halten kann.

Dieses Buch soll IThnen vor allem praktische Tips dafir geben, wie Sie mit
Funkstrahlung sinnvoll umgehen kénnen. Trotzdem mochte ich Ihnen zu
Anfang noch einige zusatzliche Informationen mit auf den Weg geben, die
ich wichtig finde.

Zum Einen ist dies das Thema: Ist Funkstrahlung wirklich schadlich und wie
gehen Politik, Medien und Wissenschaft damit um.

Zum Anderen soll es auch kurz darum gehen wie diese Art von Strahlung
im Korper wirkt.

Im Zuge der Recherchen zu meinem Buch ,Strahlung und Elektrosmog“
das erstmals 2003 und in aktualisierter Neuauflage 2007 beim Neue Erde
Verlag erschienen ist habe ich mich intensiv mit dem Thema der Wirkung
von Strahlung auf den menschlichen Kérper beschaftigt. Die kompletten
Ergebnisse meiner Recherche kann man auch dort im Detail nachlesen —
das wiirde den Rahmen dieses Buches sprengen. Ein kurzes Fazit und ei-
nen Uberblick, was im Kérper unter Strahleneinfluss passiert, mochte ich
aber auch hier geben.

Wenn Sie aber lieber sofort in die Praxis einsteigen mochten, kénnen Sie
ohne Probleme diese beiden Kapitel liberspringen. Die nachfolgenden



praktischen Tips sind auch unabhdngig davon zu verstehen und umzuset-
zen. Lesen Sie dann einfach auf Seite 25 weiter.

(@) ) 9 Dort zeige ich lhnen dann, was man
| ganz praktisch tun kann, wenn man
die modernen Funktechniken nutzen
mochte oder muss, um die Belastung
fir den Korper moglichst gering zu
halten. Dabei mochte ich vor allem
Ratschldage geben, die man selbst mit
wenig Aufwand umsetzen kann um
eine Menge unnétige Strahlenbelas-

tung zu vermeiden.

Natdrlich gibt es auch Grenzen der Selbsthilfe. Es gibt Probleme und Situa-
tionen wo man einen Fachmann, d.h. einen Baubiologen, der auf Elektro-
smog spezialisiert ist zu Rate ziehen muss, wenn man Abhilfe schaffen
mochte. Aber wie gesagt: Es gibt so viel, was man selbst gestalten kann,
wenn man die noétigen Informationen hat und darum soll es hauptsachlich
in diesem Buch gehen.

Funkstrahlung - Was ist das?

Wir leben in einem Meer von Schwingungen. Einige davon braucht unser
Koérper um gesund zu bleiben, wie zum Beispiel das Sonnenlicht, andere
schaden ihm, wie zum Beispiel radioaktive Strahlung.

Was die verschiedenen Schwingungen dabei voneinander unterscheidet
ist ihre Frequenz, beziehungsweise Wellenlange.

Wenn wir iber Funkstrahlung sprechen, meinen wir einen bestimmten
Frequenzbereich aus dem gesamten Spektrum der Schwingungen, der sich
besonders gut zur Informationsiibertragung nutzen lasst.

Physikalisch wird dieser Bereich als Hochfrequenz bezeichnet. In den Me-
dien oder umgangssprachlich findet man aber auch Begriffe wie Funk-
strahlung oder Mikrowellenstrahlung. Gemeint ist immer dasselbe.
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Ist Funkstrahlung wirklich gesundheitsschddlich?

An dieser Frage scheiden sich bislang die Geister und sie wird in der Wis-
senschaft, den Medien und der Offentlichkeit immer wieder heiR disku-
tiert.

Festzuhalten ist, dass bisher weder die Schadlichkeit noch die Unschad-
lichkeit nach giiltigen wissenschaftlichen Kriterien bewiesen ist.

Es gibt jede Menge Studien, die ganz klar Effekte unterhalb der giiltigen
Grenzwerte belegen, genauso wie Studien, die scheinbar genau diese Er-
gebnisse widerlegen. Wem soll man nun Glauben schenken?

Die Einen bestehen nun darauf, dass die Funktechnik unschadlich ist, weil
ihre Schadlichkeit nicht bewiesen werden konnte, die Anderen sehen es
genau umgekehrt.

Ich méchte Sie hier nicht unbedingt vom Einen noch vom Anderen Uber-
zeugen. Ich méchte lhnen aber einige Informationen an die Hand geben,
die nicht gerade offensiv verbreitet werden, die Ihnen aber vielleicht hel-
fen kdnnen sich eine eigene Meinung zu bilden oder zumindest Fragen
aufwerfen, die Sie sich vielleicht aus Mangel an Informationen bisher nicht
gestellt haben.

Wie steht die Bundesregierung zu der Thematik?

Politisch ist die Funktechnik ein heiRes Thema. Sollte sich erweisen, dass
die Grenzwerte nicht ausreichend sind, ware das eine duflerst unbequeme
Wahrheit, denn der Markt fiir die modernen Funkanwendungen ist ein
wichtiger Wirtschaftsfaktor.

Zitat:

»Schréder und der ebenfalls sozialdemokratische
Staatsminister im Bundeskanzleramt, Hans Martin
Bury, haben vorerst alle Vorstéfse aus den Reihen der
Regierungskoalition (damals Rot-Griin) in Richtung
einer Absenkung von Grenzwerten blockiert. Schro-
der und Bury wollten so >Unruhec¢ in der Wirtschaft
vermeiden. Im Kanzleramt werde alles darangesetzt,




die angespannte Konjunkturlage nicht noch durch zusdtzliche, die Industrie
belastende Mafsnahmen zu verschdrfen, erklirten sie das Vorgehen.«
(Meldung in der Berliner Zeitung vom 10.11.2001)

Damals ging es um Grenzwerte im Zusammenhang mit der Versteigerung
der UMTS Funkfrequenzen, die dem Staat Milliarden einbrachten. Heute
um den Absatz immer neuer Produkte und Anwendungen. An der grund-
satzlichen Haltung der Politik hat sich aber nichts gedandert.

Solange es irgendwie (rechtlich, nicht menschlich) vertretbar ist, wird die
Politik zum Thema Funk also moglichst schweigen, bzw. wirtschaftsfreund-
lichen Meinungen den Vorzug geben.

Mit Wahrheitsfindung zur Sache hat das allerdings wenig zu tun. Dem
kommt die folgende Meldung schon wesentlich naher:

; Die "Die Bundesregierung empfiehlt allgemein,
% Bundesregierung die persénliche Strahlenexposition durch
hochfrequente elektromagnetische Felder
(Funkstrahlung) so gering wie mdglich zu
halten, das heist herkémmliche Kabel-
verbindungen zu bevorzugen, wenn auf den Einsatz von funk-
gestiitzten Lésungen verzichtet werden kann.”

Quelle: Eine Bundesdrucksache zu einer kleinen Anfrage der GRUNEN im
Bundestag

Warum sollte man auf etwas verzichten, das doch scheinbar véllig harm-
los ist?

Wussten Sie von diesem Statement unserer Regierung? Wahrscheinlich
nicht. Es wurde nicht gerade an die grofRe Glocke gehéngt.

Warum steht dieser Hinweis unserer Regierung nicht auf jeder Verpak-
kung eines Gerits mit Funktechnologie, wie zum Beispiel die Hinweise
auf Gesundheitsschéiden bei Zigarettenpackungen?



Dass Rauchen Krebs verursachen kann, ist seit den 50er Jahren bekannt.
Allerdings forderte die Tabakindustrie ,,wir brauchen mehr Forschung” —
und so dauerte es UGber 50 Jahre bis die Bevolkerung wirklich Gber die Ge-
fahren aufgeklart wurde und die bekannten Warnungen nun auf allen
Verpackungen zu lesen sind. Um die 100 Jahre dauerte es vom Wissen um
die Schadlichkeit bis zum Verbot bei PCB und Asbest.

Wie lange wird es bei der Funkstrahlung dauern?

Der Europarat fordert eine Wende in der Mobilfunkpolitik

Der zustandige Ausschuss des Europarates hat ein Zeichen gesetzt. In ei-
ner einstimmig verabschiedeten Resolution und dem dazugehorigen Re-
port fordert der Ausschuss fiir Umwelt, Landwirtschaft und regionale
Angelegenheiten am 06.05.2011 ein grundsatzliches Umsteuern in der
Mobilfunkpolitik. Am 27.05.2011 wurde die Resolution vom Standigen
Ausschuss des Europarates Gbernommen und angenommen.

Die Resolution stellt unter anderem fest, dass Effekte von Funkstrahlung
auch unterhalb der giiltigen Grenzwerte wahrscheinlich sind und eine
akute Gefahr fir die Bevolkerung, besonders Jugendliche und Kinder be-
steht. Grenzwerte sollten liberarbeitet und alle zumutbaren Malnahmen
zur Reduzierung der Felder getroffen werden. Handys, DECT-Telefone,
WLAN-oder WLAN-Systeme an Schulen und in den Klassenrdumen sollten
verboten werden und strahlungsfreie Gebiete fiir empfindliche Personen
eingerichtet werden.

Einen Artikel zur Resolution und den vollstdndigen Text finden Sie hier:
http://www.elektrosmog-und-gesundheit.de/europarat

Diese Resolution ist nicht aus der Luft gegriffen. Seit Jahren prifen Wis-
senschaftler auf europdischer Ebene die vorliegenden Studien und diese
konnen es sich nicht leisten solche Forderungen ohne verniinftige Grund-
lage zu erheben!

Allerdings wurden diese Informationen bisher von keiner einzigen Zeitung
veroffentlicht!
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Deutschland ein Entwicklungsland in Sachen Funk?

Interessant ist in diesem Zusammenhang, dass es auch anders geht: Russ-
land, GroRbritannien, Schweden und Osterreich geniigt anscheinend der
bisherige Stand der Forschung um ihre Bevoélkerung besser zu schiitzen: In
britischen Privatschulen und 6sterreichischen Schulen ist WLAN verboten,
schwedische Arbeitnehmer haben ein Anrecht auf einen strahlungsfreien
Arbeitsplatz und Zuschiisse von der Kommune, wenn Sie aus gesundheitli-
chen Griinden ihre Wohnung abschirmen missen. Russland forscht auf
militdrischem Gebiet seit einem halben Jahrhundert tGber die Wirkung von
Hochfrequenz und hat sicher nicht ohne Grund den europaweit niedrigs-
ten Grenzwert (ca. 1/100 des Deutschen), obwohl diese Regierung ansons-
ten nicht unbedingt fir ihre Menschenfreundlichkeit bekannt ist.

Wie man sieht, ist Deutschland hier eher ,Entwicklungsland”.

Wie sehr kénnen wir also darauf vertrauen, dass wir von Medien oder
auch von Wissenschaftlern oder unserer Regierung richtig und umfassend
informiert werden?

Dazu hier eine erstaunliche Studie, die die Ergebnisse von Studien zur Erb-
gutschadigenden Wirkung von Mobilfunk im Verhaltnis zum jeweiligen
Geldgeber untersucht.

Widerspriichliche Studien - DNA bricht je nach Sponsor

Dutzende Studien zu Erbgutschaden durch Funkstrahlung ergaben in den
letzten Jahren ein verwirrendes Bild. Wurden Effekte gefunden, konnte
man sicher sein, dass nach kurzer Zeit eine Gegenstudie ,,auf den Markt
kam”, die das genaue Gegenteil bewies. Vielfach wurde zudem die absur-
de Ansicht vertreten, dass negative Studien (ohne gefundene Effekte) po-
sitive Studien neutralisieren wirden.

Um die verwirrende Lage zu klaren, trugen die beiden Experten Prof. Hen-
ry Lai und Dr. Louis Slesin alle Studien zusammen, welche sie zu dieser
Frage finden konnten, und verglichen die Ergebnisse mit der Herkunft der
Forschungsgelder. Sie fanden 85 Studien welche in den letzten 16 Jahren
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in wissenschaftlichen Fachzeitungen publiziert wurden. 43 davon fanden
einen "biologischen" Effekt auf das Erbgut, 42 fanden keinen Effekt. Dabei
kamen sie zu folgenden Ergebnissen:

ROT: finanziert von der Industrie (*= teilweise), BRAUN: finanziert von der US-Airforce (*=teilweise)
SCHWARZ: finanziert von der &ffentlichen Hand oder anderen, GRAU: Finanzierung unbekannt.

Effekt gefunden:

Aitken(05): Baohong(05); Balode(96); Belyaev(05,06); Busljeta (04); D'Ambrosio(02); Diem(05);
Fucic(92); Gadhia(03); Gahndi(05a,05b); Garaj-Vrhovac(90,91,92,99); Haider(94); Lai(95,96,97a,
97hb,05); Maes(93.96,97); Markova(05); Mashevich(03); Narasimhan(91); Paulraj(06); Phillips(98);
Sarimov(04); Sarkar(94); Semin(95); Sykes(01); Tice(02); Trosic(01,02,04,08); (DY)Zhang(06);
(MB)Zhang(02); Zotti-Martelli(00,05).

Keinen Effekt gefunden:

Antonopoulos(97); Bisht(02); Chang(05); Ciaravino(91); Garson(91)"; Gorlitz(05); Gos(00);
Hook(04); Kerbacher(90); Komatsubara(05); Koyama(04); Lagroye(04a,04b); Li(01); Maes(95,00,
01,06); Malyapa(97a,97b,98); McNamee(02a,02b,03); Meltz(90); Ono(04); Roti Roti(01);
Sakuma(06); Scarfi(06); Stronati(06); Takahaski(02): Verschaeve(06); Vijayalaxmi(97a,97b,
99,00,01a%,01b",01¢*,03%); Zeni(03,05).

diagnose-funk

Der deutliche Zusammenhang zwischen dem Resultat der Studie und dem
Auftraggeber ist nicht zu ibersehen. Von den drei Studien, welche trotz
industriellem Auftraggeber einen Effekt fanden, ware eine fast nicht publi-
ziert worden (Phillips 98). Der Forscher hatte sich dabei tiber den Willen
des Auftraggebers hinweggesetzt!

(Quelle: Text und Grafik: http://www.diagnose-funk.orq)

Fazit

Auf die Entwarnung beziglich der Unschadlichkeit von Funkstrahlung
durch Politik, Medien und Wissenschaft kdnnen wir uns wohl nur bedingt
verlassen. Jedenfalls nicht ohne die Hintergriinde ihrer jeweiligen Stand-
punkte zu durchleuchten und eventuelle Interessenskonflikte zu beriick-
sichtigen.

Genauso kontraproduktiv sehe ich allerdings auch diesbeziigliche Panik-
mache und Horrormeldungen. In den Medien zdhlt eben oft eine gute
Schlagzeile und eine einfache Botschaft mehr als die etwas komplexere
Wabhrheit.
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Lassen Sie sich also keine Angst machen, aber auch nicht in scheinbare
Sicherheit wiegen: Informieren Sie sich, benutzen Sie lhren gesunden
Menschenverstand, spliren Sie in sich hinein und dann entscheiden Sie
selbst, welcher Weg fiir Sie der richtige ist.

Die Entwicklung der Funktechnik in den letzten 20 Jahren

Funkstrahlung gab es bis in die 90er Jahre hauptsachlich im 6ffentlichen
Bereich. Polizeifunk, Radar in militarischen Einrichtungen und an Flugha-
fen, sowie Rundfunk- und Fernsehsender.

Mit der Verbreitung des Mobilfunks und einer flaichendeckenden Versor-
gung mit Mobilfunkmasten riickten eventuelle Auswirkungen der Strah-
lung dann Mitte der 90er Jahre in den Fokus der Offentlichkeit. Das alles
spielte sich noch aullerhalb unserer Privatsphare, auflerhalb unseres Zu-
hauses und von Gebauden ab. Der Strahlung direkt und ungefiltert ausge-
setzt waren wir nur, wahrend wir mit dem Handy telefoniert haben.

Das hat sich in den letzten finf Jahren ganz entschei-
dend gedndert. Es begann mit schnurlosen Telefonen
und setzte sich fort lGber die drahtlose Verbindung
verschiedener Gerate wie Bildschirm, Maus, Drucker
und PC mit Bluetooth oder der Vernetzung verschie-
dener PCs liber WLAN-Netzwerke — zuerst in Firmen
und offentlichen Institutionen inzwischen auch in fast
jedem Privathaushalt. Alle PCs, Notebooks und DSL-
Router sind inzwischen serienmafig mit Funktechnik
ausgestattet. Jede dieser Anwendungen ist mit einem Sender ausgestat-
tet, der je nach Anwendung mehr oder weniger, aber fast immer 24 Stun-
den am Stiick strahlt. Damit haben wir uns den Mobilfunkmast ins Haus
geholt. In die unmittelbare Ndhe unserer Schlaf- und Arbeitsplatze.

Was weifs man davon, wie der Organismus darauf reagiert?

Es gibt inzwischen viele Studien, die eine Wirkung der Strahlung auch un-
terhalb der geltenden Grenzwerte belegen. Einige davon haben vor eini-
gen Jahren auch fir groeres 6ffentliches Aufsehen gesorgt. Inzwischen
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sind die besorgniserregenden Ergebnisse dieser Studien aber fast vollstan-
dig wieder aus den Medien und unserem Bewusstsein verschwunden.

Forscher fanden dabei unter anderem: Veranderungen des Erbguts, er-
héhtes Krebsrisiko, Stérungen des Immunsystems, Offnung der Blut-Hirn-
Schranke, Veranderungen der Hirnstrome, erhohte Ausschiittung von
Stresshormonen, Schlafstorungen, Kopfschmerzen, Depressionen, Lern-
und Gedachtnisstorungen Beeinflussung der mannlichen und weiblichen
Fruchtbarkeit.

Eine Liste der Studien der letzten 10 Jahre finden Sie zum Beispiel hier:

Dazu kommt praktische Erfahrung von Baubiologen, Arzten und Heilprak-
tikern und die Beobachtung der gesundheitlichen Entwicklung in den letz-
ten Jahren.

Die Erfahrungen aus der baubiologischen Praxis zeigen:

; Menschen, die ldngere Zeit Funkstrahlung ausge-
setzt sind und sensibel darauf reagieren, entwickeln
g unterschiedlichen korperliche Symptome: Sie fiih-
len sich anfangs oft einfach unwohl. Mide und

' \ krank, schlafen schlecht, haben hiufige oder chro-

-’}' “, nische Schmerzen, sind nervds, gereizt oder an-
‘-?‘"‘g A\ triebslos und depressiv. Oft gibt es Probleme mit
dem Immunsystem: Allergien, Neurodermitis oder haufige Infekte.
Manchmal entgleist der Stoffwechsel, man nimmt stark an Gewicht zu
oder ab. Meist kann der Arzt keine organischen Erkrankungen feststellen.
Viele haben, wenn sie zu uns kommen eine Odyssee von Arzt zu Arzt und
verschiedenen Heilpraktikern hinter sich. Wenn diese dann nicht mehr
weiter wissen, lautet die Diagnose dann meist ,vegetative Stérung” oder
»psychosomatische Beschwerden”.

14


http://www.mobilfunkstudien.org/assets/df_studienliste.pdf

Es gibt viele unterschiedliche Symptome. Manche Menschen reagieren
sehr schnell und heftig auf die Strahlung, manche kaum oder erst nach
langerer Zeit dann aber oft mit ernsthaften chronischen Erkrankungen.

Ist der Elektrosmog allerdings die Ursache — was tatsachlich nicht immer
der Fall sein muss — ist aber allen Eines gemeinsam: Abschalten und die
Strahlung reduzieren hilft innerhalb kiirzester Zeit!

Schaut man die allgemeine Entwicklung in den westlichen Industrienatio-
nen an, stellt man auBerdem eine eklatante Zunahme bestimmter Erkran-
kungen fest, die nach unserer Erfahrung auch mit der Zunahme der Funk-
strahlung in Zusammenhang stehen kénnten:

e Vegetative Storungen (Kopfschmerzen, Konzentrationsmangel,
Midigkeit, Depressionen, steife Gelenke, Muskelschmerzen, Puls
und Blutdruckschwankungen, Herz- und Kreislaufstérungen,
Schlafstérungen, Regulationsstorungen, Stress)

e Allergien

e Immunschwaéche

e Burnout

e Demenz

e Chronische Erkrankungen generell

Fir all diese Erkrankungen gibt nattirlich immer mehrere Ursachen, die
diese fordern — unser gesamter moderner Lebensstil tragt letztendlich
dazu bei. Aber Funkstrahlung ist eben ein wichtiger Baustein im Geflecht
anderer modernen Belastungen, wie zum Beispiel Umweltgifte, Stress, zu
wenig Schlaf, zu wenig Bewegung, etc. ...

Flir meinen Geschmack gibt es alles zusammengenommen genug Indizien
um jedem zu raten:

Je weniger Belastung durch Funkstrahlung desto besser. Muten wir uns
also nicht mehr zu als unbedingt sein muss.
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So wie auch die Bundesregierung, das Bundesamt fiir Strahlenschutz und
die EU es empfehlen.

Die Wirkung von (Funk-)Strahlung

Dazu zunachst einmal einige Bilder.

Auf der nachsten Seite sehen Sie zwei Wassertropfen, die mit einer Pipet-
te auf einen Objekttrager aufgetropft wurden. Die Bilder zeigen sie nach
der Trocknung unter dem Dunkelfeldmikroskop. Diese Technik wurde von
der Kinstlerin Ruth Kibler entwickelt. Professor Kréplin und sein Team
vom Institut fir Statik und Dynamik der Luft- und Raumfahrtkonstruktio-
nen an der Universitat Stuttgart haben im Apollo Projekt iber mehrere
Jahre Versuche zum ,Gedachtnis des Wassers” mit dieser Technik ge-
macht. Interessant ist, das Wasser auf dufSere Einfliisse reagiert und diese
Informationen speichert.

Die Bilder zeigen dies sehr anschaulich: Das linke Bild zeigt ein un-
behandeltes Wasser, das rechte Bild dasselbe Wasser nach einer 2-
minUtigen ,Bestrahlung” mit einem Handy.

Unbehandeltes Wasser Wasser nach Handybestrahlung

Ein weiterer Versuch mit menschlichem Speichel vor und nach einem 2-
mindtigen Handytelefonat:
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Speichel vor Handytelefonat Speichel nach Handytelefonat

Die nachsten beiden Bilder zeigen menschliches Blut unter dem Dunkel-
feldmikroskop. Links das Blut eines gesunden Menschen. Die hellen Kreise
stellen die roten Blutkérperchen, gleichmaRig verteilt im Serum, dar. So
sollte es sein.

Rechts sieht man das Blut eines Menschen nach einem 1-stiindigen Flug
von Stuttgart nach Hamburg. In groRer Hohe ist man vermehrt der hoch-
frequenten Weltraumstrahlung ausgesetzt, dies entspricht in etwa der
Wirkung eines 10-minitigen Handytelefonats. Die roten Blutkdrperchen
sind zu geldrollenartigen Gebilden ,verklebt”. Dadurch wird die FlieRei-
genschaft des Blutes beeintrachtigt, die Gefahr fiir Thrombosen (gefahrli-
che Blutgerinnsel) steigt und die Durchblutung der feinen Gefdle wird
erschwert und damit die Versorgung aller Organe beeintrachtigt. Die Wir-
kung hélt einige Stunden an.




Nach wissenschaftlichen Malistdaben ist die Strahlung, der wir uns da tag-
taglich aussetzen ,relativ” schwach. Weit unter den Grenzwerten. Die
Intensitat der Strahlung reicht in der Regel nicht aus, um das Gewebe so
weit zu erhitzen, dass sofortige Schaden entstehen. Diese sogenannte
ythermische Wirkung” ist im Moment die einzige, die die Wissenschaft
gelten lasst.

Trotzdem passiert, wie man sieht, ganz offensichtlich etwas im Korper.

Aber wie kann man erkldren, was da genau geschieht und warum?
Die Symptome sind vielfiltig, jeder Mensch reagiert anders. Welche
Griinde kénnte es dafiir geben?

In meinem Buch ,,Strahlung und Elektrosmog” habe ich viele Einzelinfor-
mationen aus unterschiedlichen Studien zusammengetragen. Diese bele-
gen zum Beispiel Einflisse auf das Immunsystem, auf die Aktivitdt von
Hormonen und Enzymen, Stérungen von Zellfunktionen, Veranderungen
der Gehirnwellen, die Offnung der Blut-Hirn-Schranke, usw.

Damals konnte ich aber das Puzzle noch nicht vollstandig zusammenset-
zen. Dass die Wirkung der Funkstrahlung an der Funktion des vegetativen
Nervensystems ansetzt, zeichnete sich aber damals bereits ab. Es war der
Knotenpunkt, der mit allen Symptomen irgendwie zu tun hatte.

Wie zentral die Rolle des vegetativen Nervensystems bei diesem Thema
aber tatsachlich ist, wurde mir voll und ganz erst in den letzten Jahren klar.
Denn die Aufgabe des vegetativen Nervensystems ist es ja gerade auf au-
Rere Einfllisse sensibel genug und autonom zu reagieren und die Korper-
funktionen selbststdndig entsprechend anzupassen. Genau dies geschieht
bei der sogenannten physiologischen (=korperlichen) Stressreaktion. Bei
Stress, egal welcher Ursache werden im Gehirn Botenstoffe ausgeschiittet,
die Gber das vegetative Nervensystem eine Kaskade von korperlichen Re-
aktionen hervorrufen. Diese lesen sich dann tatsachlich wie eine Liste der
Symptome, von denen viele Menschen berichten, die unter einer Belas-
tung mit Funkstrahlung leiden.

Eigentlich logisch, denkt man dann, wenn man es begriffen hat. Warum
habe ich das nicht schon vorher gesehen? Aber beginnen wir von vorne.
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Die Stressreaktion

Wie oben bereits erwdhnt ist die Funkstrahlung, die die modernen Funk-
anwendungen wie WLAN, Handy, Bluetooth oder Schnurlostelefone ver-
wenden nicht stark genug um sofortige Schaden hervorzurufen — dafiir
sind die offiziellen Grenzwerte da, und diese Funktion erfillen sie zweifel-
los.

Was geschieht aber, wenn man langerfristig einer geringen Dosis ausge-
setzt ist? Das weil} letztendlich keiner so genau. Wenn man sich aber die
Symptome anschaut, die Ublicherweise auftreten, dann ist sehr offensicht-
lich, dass sie alle in eine Richtung zeigen: ,Stress”.

Eine geringe Dosis verursacht zwar keine Uberhitzung des Gewebes, aber
setzt den Korper unter Stress. Und bei 24 Stunden Dauerbestrahlung
durch WLAN oder ein Schnurlostelefon setzt sie den Kérper unter Dauer-
stress. Alle Symptome sind zu Beginn letztendlich Stresssymptome und
schwerwiegende Krankheiten entwickeln sich dann, wenn der Kérper nicht
mehr in der Lage ist diesen Stress zu kompensieren.

Deshalb reagieren Menschen unterschiedlich auf Funkstrahlung — genauso
wie manche Menschen eben grundsatzlich anfalliger sind fiir Stress und
andere das langere Zeit besser wegstecken kdnnen.

Das hat einerseits mit der individuellen Konstitution
zu tun, andererseits aber auch mit kérperlichen und
seelischen Belastungen, die bereits vorhanden sind
oder spater hinzukommen. Je mehr Stressfaktoren
hinzukommen, desto sensibler reagiert der Mensch.
Irgendetwas bringt dann letztendlich das Fass dann
zum Uberlaufen...

Was lduft bei einer Stressreaktion ab?

Die physiologische Stressreaktion ist ein archaisches Programm des Kor-
pers um in Gefahrensituationen das Uberleben des Organismus zu sichern.
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Es dient dazu Energie bereitzustellen um entweder kimpfen oder fliichten

zu kénnen.

Dabei werden die sogenannten Stresshormone Adrenalin, Noradrenalin
und Cortisol ausgeschiittet, die im Korper die bekannten Stresssymptome

auslosen.

Was genau dabei im Korper geschieht sehen Sie in der folgenden Darstel-

lung:

Stress
Akute Gefahrensituationen
Sozialer Stress (Familie, Arbeitsplatz, Mobbing, etc.)
Umweltfaktoren (Ldrm, Strahlung, etc.)

1

Hypophyse schiittet Bot ffe aus und aktiviert den Sympathikus
(vegetatives Nervensystem)

!

Nebennierenrinde schiittet Stresshormone aus:
Adrenalin, Noradrenalin, Cortisol

L

Kérperliche Folgen

Erhoht: Erniedrigt/gehemmt:

o Blutdruck * Durchblutung der Haut

e Pulsfrequenz ® Immunsystem

o Blutzuckerspiegel e Verdauungsprozesse

* Durchblutung der Muskulatur e Durchblutung der inneren Organe
o Durchblutung der Lunge o Sexualitat

Ll

Mentale und emotionale Folgen

* Denk dnge werden zt von programmierten
Reflexhandlungen blockiert.

* Logisches Denken und die Konzentrationsfahigkeit sind herabgesetzt.

o Zuden emotionalen Stressreaktionen gehdren Reizbarkeit, Arger und
Depression

Hier kénnen Sie sich das auch als Videoprasentation ansehen (9:21):

http://www.youtube.com/watch ?v=ovCFjfQykMc
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Ist die Gefahr voriber, bzw. die Ursache fiir die Stressreaktion nicht mehr
vorhanden, werden die Hormone normalerweise wieder abgebaut und der
Korper findet in sein urspriingliches Gleichgewicht zuriick.

Bleibt der Stresszustand durch wiederholte oder bestdndige Stimulation
(zum Beispiel durch Funkstrahlung) allerdings bestehen, hat das gravie-
rende Langzeitfolgen, mit denen sich seit vielen Jahren auch die medizini-
sche und psychologische Forschung beschaftigt. Dauerstress ist mittlerwei-
le ein ernst zu nehmendes Problem unserer modernen westlichen Zivilisa-
tionen.

Die Stérungen, die chronischer Stress verursacht liest sich wie eine Liste
der Symptome, die man bei einer Dauerbelastung mit Funkstrahlung in
der Praxis findet — und wie eine Liste der Befindlichkeitsstérungen und
chronischen Leiden, die sich in den letzten Jahren fast seuchenartig in
den westlichen Industrienationen verbreitet haben. Sollte es da wirklich
keinen Zusammenhang geben?

Funkstrahlung in der Intensitat, wie sie von den modernen Funkanwen-
dungen verwendet wird, verursacht also nicht unbedingt sofort Krebs oder
andere schwerwiegende Krankheiten. Aber sie verursacht auf jeden Fall
korperlichen Stress, und der kann auf Dauer dann auch zu chronischen
oder lebensbedrohlichen Krankheiten fiihren — und das umso mebhr, je
mehr korperlichen Belastungen oder psychischem Stress man ausgesetzt
ist.

Ich will nun nicht behaupten, dass Funkstrahlung der einzige Stressfaktor
in unserem modernen Leben ist. Aber sie ist ein wesentlicher Baustein im
Netz der Belastungen und man hat hier selbst die Méglichkeit zu ent-

scheiden wie man damit umgeht und wie viel davon man sich zumutet!
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Die Auswirkungen von Dauerstress durch , Funkstress

im Einzelnen

Stress stort das Gleichgewicht des vegetativen Nervensystems

“”

Das vegetative Nervensystem steuert all jene

wichtssinn,
Rhythmus und andere zeitabhangige
Rhythmen.

Wie bereits erwahnt, wird vor allem
der sympathische Teil des vegetativen
Nervensystems immer wieder stimu-
liert und so geréat das fein abgestimm-
te Gleichgewicht zwischen Sympathi-
kus und Parasympathikus, Erregung
und Entspannung aus dem Gleichge-
wicht.

So entstehen zu Beginn oft
Symptome der Anspannung, wie:

=  Kopfschmerzen

= Verdauungsprobleme

= Schlafstérungen

= Kreislaufprobleme

= hoher Blutdruck

= Herzrhythmusstérungen

= Gereiztheit und Nervositat

Funktionen im Korper welche willentlich nicht
beeinflussbar sind, also automatisch ablaufen.
Dies sind zum Beispiel: Herztatigkeit, Kreislauf,
Blutdruck, Muskelspannung und Temperaturre-
gulation. AuRerdem die Verdauung und die Akti-
vitdt anderer innerer Organe, sowie Gleichge-

Stressfunktionen,  Schlaf-Wach-

Das Nervensystem

Das Nervensystem gliedert sich in
zwei Teile: das Zentrale Nervensys-
tem (ZNS) und das Periphere Ner-
vensystem (PNS). Zum ZNS gehoéren
Gehirn und Riickenmark. Das Peri-
phere Nervensystem gliedert sich
wiederum in zwei Teile: das motori-
sche (oder willkiirliche) Nervensys-
tem, das alle willentlichen Mus-
kelbewegungen steuert, und das
vegetative (oder unwillkirliche)
Nervensystem, das autonom die
inneren Aktivititen des Korpers
steuert. Dazu arbeitet das vegetati-
ve Nervensystem mit zwei unter-
schiedlichen  Nervenarten:  Der
Sympathikus regt (zum Beispiel die
Durchblutung) an, der Parasympa-
thikus dagegen beruhigt. Er wird
deshalb auch "Erholungsnerv", der
Sympathikus "Stress- oder Leis-
tungsnerv" genannt.
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Spater kippt es dann in oft in eine groRe Erschopfung mit verminderter
Leistungsfahigkeit, chronischer Miidigkeit und Antriebslosigkeit.

(?'1:3 Stress durch Strahlung stort den Stoffwechsel
Unter Stress kénnen Stoffwechselprozesse nicht optimal
AR ablaufen, da die Durchblutung und Funktion der inneren
’ Ql‘ Organe eingeschrankt ist. Leber, Magen, Darm, Bauch-
(

7 speicheldriise und Nieren konnen also nicht optimal

( / "\ ) arbeiten und es entstehen vermehrt saure Stoffwechsel-

, abfallprodukte, sogenannte Schlacken, die nicht voll-

4 10‘0,‘ ‘J standig ausgeschieden werden kénnen und im Bindege-

N 1 webe eingelagert werden. Dadurch kommt es auf Dauer

auch zu einer Ubersduerung und Verschlackung des

Organismus.

Ubersauerung fiihrt zum Beispiel zu Midigkeit und Antriebslosigkeit, zu

Kopfschmerzen und Schmerzen in Nerven und Gelenken, Verspannungen
der Muskeln und fordert auRerdem chronisch entziindliche Prozesse.

Stress durch Strahlung setzt die Funktion des Inmunsystems herab

g Wadhrende einer Stressreaktion wird das Immunsystem
‘5> auf Sparflamme geschaltet. Bleibt nun der Stress, zum

" Beispiel durch die dauerhafte Einwirkung von Elektro-
smog, langere Zeit bestehen, hat das somit fatale Fol-
gen fir die Immunabwehr. Chronischer Stress bedingt
ein Absinken der Anzahl weifSer Blutkérperchen und
bestimmte Botenstoffe werden nicht mehr produziert.
Man steckt also sich leichter an, wird haufiger krank
und Infekte heilen nur langsam oder gar nicht aus und
AT werden chronisch.
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Stress durch Strahlung belastet die Psyche

Dass Stress nervios und gereizt macht ist hinlanglich
bekannt. Neueste Forschungen haben jetzt aber auch
einen Zusammenhang zwischen Stress und Depressio-
nen belegt. Aus der baubiologischen Praxis wissen wir
seit langem aus Erfahrung, dass Elektrosmog, vor allem
eine starke Belastung mit Hochfrequenz (Handy, Radar,
Schnurlostelefon, W-LAN) Depressionen auslésen kann.
Inzwischen ist bekannt, dass Dauerstress, wie er zum
Beispiel auch von Elektrosmog hervorgerufen wird, die

n Produktion von Hormonen beeinflusst. Im Fall von De-
pressionen spielen hier vor allem das Serotonin und Dopamin eine Rolle.
Sie werden nicht mehr in ausreichender Menge produziert und es kommt
zu Depressionen.
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Tips und Tricks aus der Praxis - Mit Handy, Schnurloste-
lefon, WLAN & Co. verniinftig umgehen

In den folgenden Kapiteln wenden wir uns nun der Praxis zu: Was kann
man tun? Wie geht man richtig mit den modernen Funkanwendungen um,
um sich nicht unnétiger Strahlung auszusetzen?

Hierzu gibt es einige Tips und Tricks, die helfen mit der modernen Technik
umzugehen, ohne auf alles verzichten zu missen.

Was wir fir uns und unsere Kunden in den letzten Jahren entwickelt ha-
ben moéchte ich im Folgenden gerne mit lhnen teilen.

Die starksten Strahler

DECT-Schnurlostelefon DSL Router Handy/Smartphone

In den nachsten Kapiteln werden wir uns verschiedene Anwendungen der
Funktechnik etwas genauer anschauen. Der Umgang mit Schnurlostelefo-
nen, Handys und WLAN wird jeweils in einem eigenen Kapitel behandelt.

Dabei stellen wir verschiedene Mdglichkeiten vor. Wir beginnen mit dem,
was man aus unserer Sicht als Baubiologen maximal tun kann und sollte
um Strahlung zu reduzieren und enden mit dem Minimum. Sie kénnen
dann fur sich individuell auswahlen und entscheiden, was davon Sie um-
setzen kdnnen und mdchten.
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DECT-Schnurlostelefone

Eines der groRten Probleme in den
eigenen vier Wanden sind heute oft
schnurlose Telefone nach dem
DECT-Standard. DECT bedeutet
,Digital European Cordless
Telecommunication” und bezeich-
net eine spezielle Art der Daten-

Ubertragung. Alle modernen
Schnurlostelefone verwenden diese
Handgerat mit Technik. DECT sendet in der Regel
Ladeschale Basisstation mit gepulster Strahlung und hohen

Intensitaten 24 Stunden am Tag,
egal ob telefoniert wird oder nicht.
Die Dauerstrahlung geht dabei von der Basisstation aus, die Handgerate
strahlen nur wenn telefoniert wird.
Durch die rdumliche Nahe der Basisstationen zu Schlaf- und Wohnberei-
chen, erreicht die Strahlenbelastung im hauslichen Umfeld oft Werte, bei
denen man sich um den nachsten Handymasten keine Gedanken mehr zu
machen braucht.

Seit einigen Jahren rat deshalb auch das Bundesamt fiir Strahlenschutz
(www.bfs.de) vom Gebrauch von DECT-Telefonen ab und hat die Herstel-
ler aufgefordert die Strahlenbelastung drastisch zu senken. Diese haben
inzwischen auch vielfach strahlungsre-
duzierte Modelle entwickelt. Diese
haben dann einen sogenannten ECO-
oder Oko-Modus. Dieser ist aber stan-
dardmdfig nicht aktiviert!

Leider gibt es hier bisher keine einheit-
lichen Standards fiir die Strahlenreduk-
tion und unendlich viele Varianten: die
einen reduzieren die Strahlung, die
anderen schalten ganz ab. Die einen
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nur wenn das Mobilteil in der Ladeschale liegt, die anderen schalten zwar
ab, aber senden alle 30 Sekunden eine kurzes Funksignal. Oft funktioniert
der ECO-Modus nicht, wenn mehrere Mobilteile mit einer Basisstation
betrieben werden. Das ist leider sehr verwirrend. Auch muss der ECO-
Modus erst eingeschaltet werden, er ist nicht standardmaRig aktiviert.
Was aber auBerdem bei allen strahlungsreduzierten Modellen bleibt, ist
die Belastung mit gepulster Strahlung wéhrend des Telefonats.

Videos zur Wirkung von DECT-Schnurlostelefonen:

Sat 1 Akte 1999 DECT-Schnurlostelefone Teil 1 Lange: 5:52
Sat 1 Akte 1999 DECT-Schnurlostelefone Teil 2 Lange 6:01

Das nachste Video zeigt wie leicht sensible Daten (iber DECT-Telefone
abgehort werden kénnen.

» &' o126 0" 53

ZDF Heute Magazin liber deDECTed

Lange: 2:16
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http://www.youtube.com/user/barbaranewerla?feature=mhum#p/f/1/Km2tkRRA8xs
http://www.youtube.com/user/barbaranewerla?feature=mhum#p/f/14/-BfOc6tjZBk
http://www.youtube.com/user/barbaranewerla?feature=mhum#p/f/4/lWjMpLVcFGU

Praktische Tips fiir das Schnurlostelefon

@ Die beste Losung: Kein schnurloses Telefon verwenden

@ Die zweitbeste Lésung: Schnurgebundenes und schnurloses
Telefon parallel installieren

DECT-Telefon

TAE-Anschlussdose Telefonverteiler f—] Schnurtelefon

/7[ i

e

.



Gepulst — ungepulst, was ist das
und warum ist gepulste Strahlung
so viel schddlicher?

Bei ungepulster Strahlung flieRt das
Signal, das die Informationen tber-
tragt, kontinuierlich wie eine Welle.
Bei gepulster Strahlung wird das
Signal in regelmaRigen Abstdanden
an und abgeschaltet.

Um den Unterschied zu verdeutli-
chen kdnnte man z.B. ungepulste
Strahlung mit dem kontinuierlichen
Licht einer Kerze oder Glihbirne
vergleichen. Die gepulste Strahlung
dagegen entsprache eher in regel-
maRigen Abstdanden auftretenden
grellen Lichtblitzen. Dies bedeutet
fur den Korper nachgewiesenerma-
Ren mehr Stress.
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€0 Ber mepoymiedevey Tedepovev mou el fev MoSeAL yovC vvtepoyn
1edhyn avooenev. Mav oetdl Bet Tiepeve aloo vie oipkiiyn wopov
LoV 16T. AQGG €6 TATG ™MyNALYM VIYNT GTPONAT, IGT SAVV MONA ENEP
gwv T ykohard. Tpotl Noyndpayev KOUUT GOV TIEHEVS AELSep KELVE
BpavynPape ZreAlvvyvanpe. Avyn OO®.CYNVUPAOCTEAEPOV.OE NAT
avd Naynopayev, ofy dte ModeAre mwov Zigpevo tvCmioynev wleldery
NT OLPKALYN GTPANALVYGHPEL GLVO, VIYNT PEAYLEPT. AQG OLPPT VLV A
e1dep ke Pecovdepao yutes Arynt avd ote Betpelfep dep Zette. Zyna
dg, dgvV Olg XEITE 1GT ALVGOVOTEV GENP LVHOPUATIT LV YIBT E1VEV YUTE
v <BepPryk | Bep aiie Modshhe.
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Was Sie sonst noch tun kénnen, wenn Sie Ihr strahlungs-
intensives Schnurlostelefon nicht durch ein anderes er-
setzen kénnen oder méchten

@ Abschirmen
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http://www.biosol.de/
http://www.memo.de/

@ Abstand halten und/oder nachts abschalten

Ewve davepotpanievde Baciootatiov COALTE Loy p\yhxncr WELT TO
v Zyniod— vvd Aavepavdevinaitoni™tlev evidepvt avpotedley. A
a Ote pelatev Tedepove oo avayereyt o1vd, daco pav tu Dpetey elve
Peirynowette wov yo. 300 tvvepnodp wov P™Mouev wov 150 not, kav
v uav v oep Peyed dte Baciootatiov onve I1pofiepe v dev niviepot
ev Qvkel dec Havoeo 0dep dep Qonvovy mepfavvev. Avd dev Aayn
Bodev, v dev KeAdep [1 pedevdorrc u\yhxncr MELT WEY, DOV AAAEL M
oo AgfT.
Ate 21™pKe EAEKTPOUAYVETIGYNEP ZTPANALVY VIUUT T depn ABGTtavd
Cop Zevdep eEmovevtielh af, dac netllt pav not Pet Sonnehtep Ao
Tavo, viynt dte H™MAdte, covdepv [ vop voynll etv glepted dep ZTponi
vvy, Bet meppaynep ABotavd [ vop voynd ewv cexnlenvieh dep X1p
anAvvy vvd co wettepl]

1 Meter 10.000 pW/m?
2 Meter 100 pW/m?
4 Meter 10 uW/m?

Aov koppev Q™vde, die die Ztpanivvy wettep affc
XNLPHEV.

Yu Copvdest vaynte Pune wop dep Ztpanivvy Co

noPev, colrte pav dao Terepov avllepdep vaynto

ovooteykev. Aafet puceo pav dev Netloteykep Cien
ev. Eo miAdt viynto dev Tehedovateykep Lo (ieney,

devv davv Kavv pav Coop viynt Henp teledpoviepey,
ofep dac Tehepov 1ot wettepnv v BetpieP vvd cev
Oet.

Qep eo oyn Beboep paynev u\xnre KOLVV ELVEV O¥TN
altfapev Zreykdooevoreykep wepmevdev. Hiep kav
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V HOV ELVHAY T QOVGOYNOATEY, ONVE LUUEP OV XTteyxkep (1ENEV LVO M1E
dep ewvoteykev (v plooev.

Noyn xoppoptaPrep 1ot ewve Zettoynadronp, die dac Telepov affevd
o Qv evep dpet @™MAPopev ZelT awGGYNAATET LV AL VIMyNGTev Mo

PYEV OIEDEP AKTLTLEPT.

Hier nochmal alle Mafinahmen zum Schnurlostelefon im Uberblick

Minimale W Sicherheit
Hohe Y Belastung

Zymvopyepovdeves Teledov mepwevdev

Zymvopyepovdeves vVO oynvLvpAloces Teled
ov mopaAirel tvatarhiepey. XT 1+ Ztavdop
O WePWEVOEV

ZymvopyePovoeves vVO Gynvvprloces Teled
OV TOLPAAAEL IVGTAAALEPEV. ZTPANALVYCPED
vCieptec AEXT-Teredov mepwevdev

2rpanivvycpedvlieptec AEXT-Telepov mwe
POEVOEV

Nopuareo AEXT:

Baociootatiov afoynipuev
Boaociootatiov vaynte auceynNaiTey LV ©

ov AvdevtnartcoPepetynev myhxncr MELT €
VIOEPVT QVPCTEALEV
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Kabellose Netzwerke - WLAN und WiFi

WLAN Zuhause - der kabellose Internetzugang
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Achtung!

Der WLAN-Sender im Router und eventuell auch die Funkkarte in PC
oder Notebook sind in der Regel standardmaRig aktiviert und senden
permanent, eventuell ohne dass man sie bendtigt oder davon weif3!
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\povyev Bet Kivdepveleryt nofev. Bio Cu ewvep APotavd wov 15 p, ne
ppoyMev odt tupep voyn @erdot™pkev, die vayn PavPloroyioynev
Kpitepev, (I)] p ApBetto— 0dep Aavepavdevinaitoni™tle v ewv gleh
daynec Cu noyn owvd, wov ZyniodprA™tlev yave Cv oynoetyev!

Studie einer Schiilerin im Leistungskurs Biologie zur Wirkung von
WLAN

Atg Zxrﬂ Aepetv Xapoiv Zyniyk avc Bopkev nat wv inpep Janpeco
pPeit 1 Astotuvyskvpo Bloloyie ewv ivtepeccavtes EEnepipevt yep
aynT. 1€ ®OoAATE nepaLodLvdey, off QAAN-ZtpanAivvy etvev Ewvdiv
oo avd die Eviorykiovy mov Menik™pepv nat. Zie feofayntete dal
L pewelrlo 100 Aapmev dec Menik™deps vl 2 ['purnrnev. Ate ewve ['po
e wap dep Ltpaniuvy ewves Y™Mvyryev QAAN-Povuteps wov 3600 Mt
Kkpowatt/I" avoyecetlr, dte Kovipoldhypunne dayeyev map vup ELVEU
Ewdrivoo mov 11 Mikpowartt/p”.

GOV 0V LVPBECTPANATEV ACPTEV EVIMLYKEATEV GLYN OlE LELGTEV VOPLL
ar. Nup 5 Aapmev otapPev. Bel dep fectpanitev cepouynNopeEINE GT
apPev dayeyev 27 Pepelto U AAPTEVOTAIIV 00EP WIEAE VALY T EVIYE
v Tayev aic K™dep. Nup yo. dte HMAdte evimiykelte oiyn ] Bepnow
it Lo K™pepv. Aac Avdd™AAlyote map pedoyn, daco dteae K™bep €
vp ypWrev Telk yeoyn™diyt mapsv. Inpe DA vel wopev dePopLLEPT O
dep VIYNT WOPNAVIEV. GLEAE WOV LNVEV NOTTEV AESYALYN

ewv maap Toye | Bepreft. Avllepdep oapev die K™Mhep oenp vvpunty v
VO QYYPECOLD.

Xapoiiveos ®alit ipep Yviepovynuvy: [Agp ] Bepmieyevde Telh dep
Beotpanitev K™Mbep wap yeoyn ™oyt vvd ] Bep 40% coyap tot. Mt ¢
vvenuevoep Beotpanivvycsdavep vanu avyn die XtepPAiynKeiteopot
€ Cu. Aanep venue 1yn av, do.cc Petl evep (Doprdﬂ npvvy dec E&nepiue
v1G Otece Pate voyn devtiiyn Tﬂnsp avoyedariev ®™pell YU otpkAt
xnuoocayekp™Mdptiye LVO micoevaynadTALYM ewvdeLvTiye EpyeBvicoe Cu
Bexoppev, M GGTE OV OLECE GEPCLYNCPEINE UENPPOYT MIEDEPOAEV
LVO vvtep AafopBeditvyvvyev LIt voym yevavepep MeGoTeENVIK dLP
ol npev. ABep 1y devie, dac Epyefvic 10T Copvdest audd™iiy]
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<Pepreyt pav eetlrt, ote mett ote QAAN- Nutlovy wwloieynev wepp
PELTET 10T, YIPT Hip oG doym Cu devkev. ZTPANALVY GLENT LAV LVO GT
] pT nav viynt. Ewve Qipkovy avd die Berefte Natup aic EtvBiiduvy
afCotov 0dep v die [ ecotepioyne Exkell Cv wepPavvev naite iyn v
ayn diecev Epyevicosy ¢ p meppecoey.

Aev xoumiettev Te&t dep LTLdLE KAVV HOLV MIEP VOYNAECEV: NTTT//®
OO.ELEKTPOCHOY—LVE—yecLVENELT.8e/oyM | AepoTudie. ndd

Lésungen fiir den Umgang mit WLAN

@ Die beste Losung: Kabelverbindungen verwenden

Qo pep €6 1pyevdote 1 yAyn 1ot coidte pov KapermepBrvduvyey p
emopluyev. M1t e1v meviy yutep Qiidev vVo [Inavtoacie yeAlvyt o pe

LOTEVGC A\Guvysv Co ¢rvoev, die QAAN ] Bepor| ooty poynev. Kafeim
gpPrvdvvyev nafev Sodeu dev copreld, Saoo oie 1v dep Peyed oynvei

Agp o1vd LVO avyn oLyNEPEP.

@ Die zweitbeste Losung: Das Stromleitungsnetzwerk

Zrpoulerrovyoverlwepke (TIAX, o
wepAwve, HouelTAvy, SAAN)
Ateoe Lokarev Netlmepke mEPOEVD
ev oA Tp™yep ¢ p Ste Hoyndpebue
vCotpanivvy die Havootpopiettov
vev. Ec mepdev pvdeoteve Cmel Ad
AnTEP st\nyr, otle v Ole XteyKkdooe
V ELVYECTEYKT MEPOEV. Agp €1vE MIPD
pt dep AXA—Povutep, dep avdepe pit dep [1X 0dep Notefoox mepPuv
dev.
Ao Ztpopvetl oTpomAt Aedep Siece 1 Inepev Ppebueviey (L stvep K
rewvev Telh oiedep af. AAGo pede viynT afyecynipute, ELEKTPLGYNE
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Agrtovy 1u Hovo atpanit vignt vop die yemonvte Niedepdppeboevl @
ov 50 HE, covdepv avym die noyndpebuevtev Qeldev af.

20 167 dac Ztpopieltuvycovetmepk aAco Kelve 11 favPloroyioynev
21V olpkAymn covPepe A\Guvy. Tpotldeu otpanit €c tu cepyreryn €
L aAAreV avdepey DuvkavmevdLVYEV cenp el meviyep (yo. 1/100.00
0). Qip KWVeEV £6 WG BALPLOAOYLOYNE SIYMT AAGO VIYNT LVELVYEGKN
PTMVKT EUTTPENAEY, EC 1GT OPEP, ®EVV HOV LVPESIVYT E1ve cepBivduvy |
Bep pnenpepe P™Mope 0dep Zroykmepke nivoey fpavynt, onve etpa N
etCmeprrafel Cu Aeyev orynepiiyn ol Pecte A\Guvy. APep avyn nie
P HaynT o ovpynavo vy, éaoc I avie aflvoynaltev, wevy pav o
viynt fpavynt. Aalv coiite pov Petde Adantep mwop Netl tpevvey,
OAGO CLLOGTEYKEV.

Hvweio: SAAN 671)pt emevTLeEAL dev Padloeumdavy vve ALoTeLpPLVK

@ Wenn WLAN nicht zu vermeiden ist: Die Sender nur einschal-
ten, wenn die Verbindung benétigt wird

Qevv pav vixnt avd QAAN wepliyntev pynte, coAlTe pav dev Jeve
&p 1 Poutep vvé di1e Duvkkapre 1v IIX 0dgp Notgflook vop dovy oKTL
TWIEPEV, MEVV LAV GLE WIPKALYT BpovynT.

Qie pav ote Xevdep deaktimlept PCw. aKTITIEPT, PLVOEV Xig YAELYMN N
ep apn Evoe dec Kanttedo

® Allermindestens: Nachts abschalten

Qevv Zie onve QAAN viyNT CLGKOULEV u\xntsv, co y\vvsv 21€ oM
weviyotev voynto ewve [Mavoe. Higp fpavynt oipkiiyn viepovd ive
v dpantrocev Ivigpvetluyavy vvd ewve yute Peyevepatiovonnoce v o
ep Naynt kavv wiehe BeAaotovyev 0ec Tayes miedep avGyAelyney.

39



